
Hygieneplan der GS Sechsmorgen
28.04.2020

Wichtig: Die Hygieneregeln werden täglich zu Beginn und am Ende des Unterrichts in der Klasse
besprochen. Gesundheitslehre ist fester Bestandteil des Schulalltags.

1. Persönliche Hygiene

Wir merken uns:  H A L O
H = Hygiene (Händewaschen, Hust- und Niesetikette)
A = Abstand (mind. 1,50 m)
L = Lüften (Stoßlüften)
O = Obacht geben

Händewaschen
Wichtig:
- nach Ankommen im Klassenzimmer Hände waschen
- vor dem Frühstück
- nach jeder Pause
- nach jedem Husten und Niesen
- nach unerlaubtem Berühren von Dingen
- nach dem Toilettengang
- Das richtige Händewaschen muss mit den Kindern geübt werden.
- etwa 30 Sekunden, mit Seife
- Wir benutzen max. nur zwei Papiertücher und drehen mit dem Papiertuch das Wasser aus
- Wir fassen nicht mit den Händen ins Gesicht.

Husten- und Niesetikette
- Wir husten und niesen in die Armbeuge.
- Wir drehen uns dabei von Personen weg.
- Benutzte Taschentücher werden direkt entsorgt.

Mund- und Nasenschutz
- Wir tragen einen Mund- und Nasenschutz während der Busfahrt, im Schulhaus und in den Pausen.
- Vor dem Anlegen und nach dem Absetzen der Maske waschen wir die Hände
- Wir fassen den Mund- und Nasenschutz nur seitlich an.
- Wir achten auf einen richtigen Sitz des Mund- und Nasenschutzes.
- Nach dem Absetzen legen wir den Mund- und Nasenschutz in eine Box  (durchfeuchtete Masken können bei 
geöffneter Box besser trocknen)
- Wir wechseln den Mund- und Nasenschutz täglich und waschen ihn bei 60°C.
- Im Klassenzimmer legen wir den Mund- und Nasenschutz ab.
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`
Mindestabstand
- Wir halten einen Abstand von mind. 1,5 m zu anderen Personen (vgl. Länge einer Schwimmnudel).
- Wir berühren niemanden.
- Wir spielen keine gemeinsamen Spiele, bei denen es zu Körperkontakten kommt.
- Wir halten uns an die vorgegebenen Wegführungen.
- Jede Lerngruppe besteht aus höchstens 15 Schülern.
- Im Klassensaal wird der Klassenraum-Hygieneplan eingehalten (z.B Abstand der Tische).
- Verhalten an Türen: „ Erst raus - dann rein, so ist das fein!“

Hygiene im Sanitärbereich
- Eine Lehrkraft kontrolliert die Toiletten.
- Immer nur 1 Kind auf der Toilette.
- Nach jedem Toilettengang waschen wir uns gründlich die Hände.
- Die Außentür der Toilettenanlage bleibt stets geöffnet.
- Toiletten werden täglich mehrfach gereinigt .
- Bei Verschmutzung einer Toilette wird diese abgeschlossen und erst nach gründlicher Reinigung
   wieder geöffnet.

Reinigung
Folgende Areale sollten besonders gründlich und täglich gereinigt werden:
- Türklinken und Griffe
- Treppen- und Handläufe
- Lichtschalter
- Tische, Telefone, Kopierer, Tastaturen, Computermäuse, Tablets, usw.

2. Pausensituation

- Klassen werden versetzt in die Pausen geschickt.
- Aufsicht muss an Situation angepasst werden . 
- Fahrgeräte und Spielzeuge bleiben verschlossen.
- Kinder dürfen eigene Spielgeräte (z.B. Seile, Malkreide…) mitbringen.
- Es dürfen keine Spielgeräte unter den Kindern ausgetauscht werden.
- Beim Betreten und Verlassen des Schulgebäudes muss der Mindestabstand eingehalten
   werden.
- Es werden Türschilder angebracht: Erst raus - dann rein!

3. Wegeführung

- Wir gehen immer an der rechten Wand entlang.
- Wir beachten die Markierungen am Boden.
- Wir benutzen keinen Handlauf.
- Eine Morgen- und Mittagsaufsicht im Foyer kümmert sich um ein geregeltes Ankommen und
   Verlassen des Schulgebäudes.
- Wir benutzen nur die Treppenaufgänge und  -abgänge, die uns zugewiesen wurden. Vorfahrtsregel an der Treppe:
„Erst hoch-dann runter, so bleib  ́ich munter!“
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4. Verhalten im Klassenraum

- Maximal 15 Schüler innen und Schüler im Klassensaal.
- Der Klassenraumplan wird eingehalten.
- Partner- und Gruppenarbeit sind untersagt.
- Mehrmals tägliches Stoßlüften, bzw. Querlüften (Fenster vollständig geöffnet). Wichtig: Aufsicht der Lehrkraft!
- Nur die Lehrkraft öffnet und schließt die Fenster und Türen!!
- Tische, Türgriffe, Lichtschalter und Computer werden täglich gereinigt.
- Eingeteilte Schülergruppen werden beibehalten und nicht durchmischt.
- Das Sprechen im Klassenzimmer wird aus Infektionsgründen auf ein Minimum reduziert.

5. Stundenplan

- Sportunterricht kann nur im Freien unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen angeboten werden  (aktualisierter 
Hygieneplan-Corona für die Schulen in RLP vom 20.05.2020))
- Der Stundenplan wird  der Situation angepasst.

6. Bus

- Mundschutz muss im Bus getragen werden
- Mundschutz muss vor dem Unterrichtsende im Klassensaal aufgesetzt werden.
- Die Busaufsicht kontrolliert beim Aufstellen, auf dem Hinweg und beim Warten die
   Abstandsregel.
- Pro Sitzreihe nur ein Schüler. Zwischen jedem Schüler eine freie Sitzreihe.

7. Eltern

- Elternabende und Versammlungen werden nur in abgehalten wenn unabdingbar.
- Elterngespräche werden telefonisch geführt.
- Das Abgeben und Abholen der Kinder erfolgt vor dem Schulgebäude.
- Wem es möglich ist, sollte sein Kind selbst zur Schule bringen und auf den Schulbus verzichten.
- Anmelden für die Notbetreuung immer freitags für die kommende Woche per E-mail.

Meldepflicht:
Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der 
Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von Covid-19 Fällen in Schulen dem 
Gesundheitsamt zu melden.
Bei Erkältungssymptomen bleiben die Kinder zu Hause.

Diese Regeln gelten auch für unsere Notbetreuung.
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